
Verksamhetsberättelse 2023 
Strängnäsbygdens ryttarförening 
 

Besöksadress: Organisationsnummer:   819500–4802 E-post: kontoret@strangnasridskola.se 
Backavägen 7 Bankgiro:   5075–4464 

645 94 Strängnäs 

Sida 1 av 4 

  

Styrelsens sammansättning  
Styrelsen för Strängnäsbygdens ryttarförening har under 2023 haft följande sammansättning: 

 

Stephanie Aggeborn, Ordförande 

Åsa Hestner Blomqvist, Vice ordförande 

Marita Westerberg, Sekreterare 

Ebba Nygård, Kassör 

Anna-Karin Nordström, Ledamot 

Ulrika Orrblad, Suppleant 

Stephan Nygård, Suppleant 

 

Valberedningen 2023 bestod av Therese Eklund och Kristina Nygård. 

Revisorer har under 2023 varit: 

Johanna Strömgren (ordinarie), Petra Granlund (suppleant) 
 

Sammanträden 

Styrelsen har under 2023 haft 15 protokollförda sammanträden. 

 

Årsavgift 2024 

Junior 350 kr 

Senior 400 kr 

 

Personal 
Föreningen har haft medarbetare motsvarande cirka 3 heltidstjänster anställda under året.  

• Ridskolechef, en tjänst på 75 % 

• Ridlärare, en tjänst på 75% 

• Ridlärare/stallarbetare, en tjänst på 70% 

• Stallarbetare/ridlärare, en tjänst på 70% 

• Vårterminen, vikarie på stalltjänsten 50% och en vikarie på lördagslektioner   

• Kanslist anställd på 50%, där ingick även vissa stallsysslor som ut och intag av hästar. Den tjänsten 

avslutades vid halvåret 2023. 

• Timanställd stallpersonal under helgerna  

• Feriearbetare ca 10st. under sommaren 
 

Personalen har tillsammans med Styrelsen under 2023 varit med i en utvecklingsprocess tillsammans med 

RF-SISU Idrottsutbildarna, Södermanlands Ridsportförbund och föreningsutvecklare på Svenska 
Ridsportförbundet.  

 

Under fyra träffar har man arbetat för att öka samarbetet, lära känna varandra, utveckla ridskolan och 
föreningen till att bli ännu bättre och kunna föra oss framåt både i det dagliga arbetet och i framtiden.  

 

Arbetet med att ta fram instruktioner och styrdokument för styrelse och personal avslutades under sista delen 

av 2023. I samband med det arbetet har det förts många bra samtal, grupparbeten och alla har fått medverka 

till att hitta nya sätt att tänka men också ta vara på det som redan är bra. Processen kommer fortsätta och de 

dokument som under 2023 reviderades och togs fram kommer vara personal och styrelsens främsta 

arbetsredskap. 
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Medlemsantal 
Vid utgången av 2023 hade föreningen 216 medlemmar fördelat enligt följande: 

Ålder 0–20: 163 

Ålder 21 och uppåt: 80 

Kvinnor: 204 

Män: 12 

 

Ridskoleverksamheten 

Ridskolan har under 2023 haft lektionsgrupper i nedanstående kategorier: 

• Juniorer 

• Seniorer 

• Nybörjargrupper 30/30 

• 45-minutersgrupper 

• Prova-på 

• Träningsgrupper i hoppning och dressyr 

• Dressyrspecial (ny för 2023) 

 

Sammanlagt har ridskolan levererat cirka 25 lektioner per vecka under vår- och hösttermin. Tre teoriveckor 

har genomförts, där eleverna har fått lära sig om, stallkunskap och hästskötsel samt hur man skapar en 

målbild. Det har även erbjudits olika kurser i hoppning, dressyr, skötarläger och privatlektioner.  

Eleverna har haft möjlighet att delta i clinics i dressyr, reining, WE och hoppning – med ridlärare eller 

tränare i de olika disciplinerna. 

 

Under sommaren genomfördes tre dagridläger, med stalltjänst, ridning på banan, uteritter, bad, lekar och 

teori. Under jullovet hyrdes hästarna ut – jullovsläger – till de stallvärdar och elever som var på den nivån att 

de kunde rida självständigt.  

 

Ridskolan har även tillgodosett träning för de med egen häst och engagerat flera olika externa tränare. Även 

ridskolans ridlärare, hästar och elever har kunnat erbjudas att delta och haft ekipage med på dessa träningar. 

 

• Hoppning – B-tränare Sara Li Vestberg ca 1 tillfälle per månad under ht-23.  

• Dressyr som Astrid Lamprecht, Pia Lusth, Lina Dolk, Lovisa Degreef Beselin och Urban Nordström, 

alla utvalda för att verka för god hästvälfärd, träning och samspel med hästen och leverera hög 

kvalitet på ridutbildning.  

  

Utöver lektionsverksamheten har det anordnats frukostridning, discoridning, klubbtävlingar med bl.a KM i 

dressyr och hoppning, julklappshoppning och programträningar. Ridskolan har även hållit speciella 

utbildningstillfällen för Stallvärdar och skötare. 
 

Den 29/12 anordnades det årliga Ridskolemästerskapet på Strömsholm, där SbRF deltog med ett lag. En stor 

hejaklack slöt upp och stöttade ridskolans deltagare i dressyr, hoppning och teoriprov. Från ridskolan deltog 

Jimmy i hoppning, Calina i dressyr samt tre elever som utförde teoriprov. Laget kom på en hedrande tredje 

plats. Många medlemmar kom och hejade med en härlig hejarklack! 
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Tävlingssektionen 

Under 2023 har föreningen haft 29 licensierade ryttare vilket är rekord för föreningen. Under 2023 

arrangerade föreningen 9 tävlingsdagar, både för ponny och häst i grenarna hoppning och dressyr. 

Föreningen arrangerade även barn-DM i hoppning.  

Våra medlemmar har presterat väl på tävlingsbanorna både på hemmaplan och på tävlingar arrangerade av 

andra föreningar.  Bland klubbens framgångsrika ryttare utmärker sig Idamaria Johansson som med sin häst 

Hoxi vann alla delmomenten i SM i Working Equitation och blev svensk mästare för tredje året i rad, Stort 

grattis! 

 

Samarbete med kommunen 

Samarbetet med kommunen har fortsatt på samma sätt som tidigare med regelbundna möten. Kommunens 

fritidschef är närmsta ansvarig för anläggningen och bra dialog har förts när behovet har funnits. 
 

Övriga föreningsaktiviteter 

På våren och sensommaren 2023 arrangerades två medlemsdagar/öppet hus.  

Ridskolans personal, styrelsen och STRUL deltog och visade upp vår fina anläggning och verksamhet med 

ponnyridning, ridborgarmärkestagning, bakluckeloppis, tipsrunda, grillning, käpphästhoppning (STRUL) 

och info-bord med representant från ridskolan och klubben.  

 

Föreningen deltog på Mälardagen, där vi visade upp oss med hjälp av trähästen Tryggve, käpphästhoppning 

och infoblad om ridskolan.  

 

Fyra ungdomar har under året deltagit i ULK (ungdomsledarutbildning) 

och tre representanter ur styrelsen deltog i Svenska Ridsportförbundets Basutbildning. 

 

Som en del av föreningens utbud av kurser gavs även Grönt kort kurs. 

 

Antalet privathästar uppstallade på ridskolan har under 2023 växlat mellan 13–16 stallplatser.  

Under året har det hållits privathästägarmöten, städdag, grillkvällar och julavslutning. 

 

Ridskolans hästar 

Vid utgången av 2023 hade ridskolan 7 ponny och 5 hästar. Under året har vi avyttrat tre hästar,  

• Princess gick i pension  

• Dannle fick en ny ägare  

• Kilkenny fick galoppera vidare på de evigt gröna ängarna 

 

Inköp av nya hästar till ridskolan under 2023: 

• Ladna- “Lady” Sto född 2017 år, polsk import – häst  

• Helios, valack, född 2018, svenskfödd – häst  

• Nostala- “Nala” Sto född 2017, polsk import – C-ponny 

 

Alla går med i verksamheten och fortsätter att utbildas av personal.  

 

Alla hästar har under året fått sina sadlar utprovade av auktoriserad sadelutprovare. Vissa sadlar fick bytas ut 

och andra kunde lagas. 
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Föreningens ekonomi 
Föreningen hade vid årets början en ansträngd ekonomi, som delvis beror på världsläget och den inflation 

som tog fart under 2023. Trots det har vi med stort arbete och engagemang från både personal och styrelse 

kunnat se förbättringar och vi har nu för första gången ett ordnat sparande för föreningen. 

 

Under 2023 bytte föreningen redovisningsbyrå och övergick till månadsfakturering av ridavgifter. Allt för att 

förbättra och få större kontroll på vår ekonomi. 

 

Anläggningen 

Under 2023 påbörjades bygget av karantänboxar, som står på plats utanför ridhuset och mot parkeringen. 

Under 2024 ska arbetet färdigställas, bl.a. dragning av el. Karantänboxarna har ridskolan kunnat bygga med 

hjälp av bidrag från Sparbanken Rekarne och RF sisu. De är ovärderliga för att kunna hålla oss till den 

upprättade smittskyddspolicyn och för att skydda hästar vid ev. Smittutbrott. 

 

En fosfordamm anlades under hösten och ligger i stonas sommarhage. I samband med detta återställde 

kommunen delar av gångarna ner till sommarhagarna. 

 

Ungdomssektionen – STRUL  
Föreningens ungdomssektion STRUL var väldigt aktiv under 2023 och de fortsätter vara en stolthet för 

Strängnäs ridskola. 

Deras egen verksamhetsberättelse bifogas. 

 

 

 

Strängnäs 2024-02-15 

 

 

 

 

Stephanie Aggeborn Ordf. Irene VonRosen Eklund Verksamhetschef 

    

    

    

Åsa Hestner Blomqvist, Vice Ordf. Marita Westerberg Sekreterare  

    

    

    

Anna-Karin Nordström Ledamot Ebba Nygård Kassör 

    

    

    

Ulrika Orrblad Suppleant Stephan Nygård Suppleant 
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