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ryttarférening 2 REGRS

Vi varnar om att satta hastens valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifter,
hasthantering och ridning l6ses pa ett satt som ar sdkert for bade hast och manniska. Policyn
ar en vagledning i arbetet med hastar och ar ett levande dokument som uppdateras efter
verksamhetens behov och krav. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.
Strangnasbygdens ryttarférening vill vara en aktiv del i att minska antalet framtida
hastolyckor och vi ser att personal, elever och hastagare visar pa gott omdéme och ar goda

forebilder. Persona

| vid Strangnas ridklubb ansvarar for att policyn kommuniceras.

Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar, nya medlemmar, elever,
hyresgaster och personal ska satta sig in i hur hdsthallningen och hanteringen av hasten
utfors pa ett yrkesmassigt och professionellt satt.

Sakerhetsrutiner

Hasthantering

Utrustning och
kladsel

Kladseln dndamalsenlig med iakttagande av korrekt personlig skyddsutrustning.
Skor ska tacka hela foten, att foredra ar ladersko med tahatta. Barn under 12 ar|
ska ha hjalm pa sig vid all hasthantering. Vid in och utslapp av hastar i grupp ska
hjalm anvéndas av alla under 18 ar.

Smycken bor vara diskreta for att inte kunna utgora en sakerhetsrisk. Piercing i
tungan eller pa andra stéllen i ansiktet rekommenderas ej.

Vi rekommenderar att inte tala i telefon under hantering av hast.

Leda hast

Anvand kndppt grimma + grimskaft. Anvands kedjegrimskaft placeras kedjan
under hastens underkake eller 6ver nosryggen vid behov av skarpare effekt.
Hjalm rekommenderas, barn under 12 ar ska alltid ha hjalm.

Hasten fors kontrollerad och korrekt med féraren vid hastens bog.
Tvahandsfattning vid leda hast med grimskaft. Vid trans - Ridskolans elever
leder hast med tygeln pa halsen.

Hast far aldrig vara 16s eller lamnas utan uppsikt pa annan plats an sin box eller i
hagen.

Leda genom dorr

Stall upp dorren med avsett dorrstopp, for hasten genom passage, ga aldrig
bakom, vand om och stang dorren. Var alltid uppmarksam sa att inte del av
utrustning fastnar i nagot.

Leda in/uti
ridhuset

Vid intrade i ridhus - Knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid
uttride, gor évriga ryttare uppmarksamma innan uttridde sker. Ovriga
ridhusregler finns uppsatta i ridhuset.




Leda genom
grind till hage

Oppna grinden helt. Fér in hdsten och vind den med huvudet mot grinden,
stang grinden. Grinden halls stangd dven nar hagen ar tom.

Slapp i hage Slapp hasten — ga lugnt darifran. Hall uppmarksamheten pa hasten genom hela
slappet och tills du ar ute ur hagen. Observera att 6versyn av hagen skall ha
skett fore sldapp. Vid in och utslapp av hastar utfort av personal ska det alltid
finnas 2 personer pa anldggningen.

Slapp av flera For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sidkerhetsavstand

hastar i hage

(minst 3 meter lucka) Vand dem mot staketet, knapp upp grimman, hall med
vanster hand 6ver nosryggen och slapp samtidigt pa given signal.

In och utslapp i
grupp

Hjalm rekommenderas, barn under 12 ar ska alltid ha hjalm. Anvand pisk. Det
ska utforas pa ett sdkert satt. Viktigt att se till att alla som &r pa plats vet om att
det ska sker sa ingen blir 6versprungen. Anvand avskarmningslinor korrekt. Vid
in och utslapp hastar utférda av personal ska det alltid finnas 2 personer pa
anlaggningen.

Intag av hastar

Hast far aldrig lamnas ensam kvar ute eller med fér stort avstand till annan hast.

Ridning

Utrustning och
kladsel

Hjalm, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor med klack da tillsammans
med shortchaps. Uppsatt har. Langarmad tréja och handskar rekommenderas.
Skyddsvast rekommenderas vid hoppning och uteritt.

Pa ridbanan eller i ridhuset anvander vi inte telefon uppsuttet till hast i 6vrigt
rekommenderar vi att inte anvdanda telefon vid ridning.

Upp- och 2 ryttare eller fler — Hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt. stall upp pa

avsittning linje/medellinjen dar upp- och avsittning sker samtidigt. Behov av pall — sitt
upp i ett horn och goér sedan i ordning dig infor ridning pa medellinjen.
Pa stallplan ska hastens bakdel vara mot stallet, i ridhuset ska bakdelen vara
mot laktaren.

Pa- och Pa- och avklddning av jacka och/eller tacke sker efter avstigning eller om

avkladning av

jacka och ticke.

annan person haller i hasten. Jacka och ev. tacke placeras pa anvisad plats, ej
pa staket eller sargkant.

Innan lektion

Ridlarare kontrollerar alltid hastarnas utrustning innan lektionen startar.

Hoppning

Hoppning ar tillatet nar ridskolan inte har verksamhet pa den banan. Foljande
tider ar i forsta hand avsett for hoppning: torsdagar klockan 16-17.15,
I6rdagar klockan 8-9.30, sondagar klockan 15-19.00 om inte ridskolan har
andra aktiviteter inbokade. Meddela garna nar ni tankt att hoppa sa 6vriga
ryttare vet om det. Anvant hindermaterial stalls tillbaka nar man ar fardig.




Cavaletti/bommar ar tillatet alla tider aven vid lektionsverksamhet. Meddela
alltid ansvarig ridldrare pa banan innan du tar fram material. Placera ej pa
sparet.

Uteritt

Uteritt rekommenderas goéras i sallskap. Barn under 18 ar ska ha godkannande
av malsman. Rider man som hastagare ut sjalv skriver man meddelande pa
tavlan med namn, nar och vart samt mobilnummer. Ha alltid med mobiltelefon
vid uteritt av sakerhetsskal.

Vid all ridning ute galler; sakta av till skritt och lamna plats vid mote av annat
ekipage eller gaende. Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den

minst rutinerade ryttaren/hasten.

Reflexer anvdnds pa bade ryttare och hast vid ridning i moérker.

Longering och

Longering och tdmkorning ar tillatet nar ridskolan inte har verksamhet. Finns

tomkorning i andra ekipage fragar man dem om tillatelse och visar hansyn.

ridhus eller pa

utebanan Utrustning: Hjalm, handskar och lampliga skor. Pisk vid longering.

Lastning

Utrustning Trans eller grimma med kedjegrimskaft. Hjalm och handskar bor anvandas vid
lastning. Barn under 12 ar ska alltid bara hjalm.

Genomforande |Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt sitt med iakttagande av god
sakerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.

Stallet

Stallarbete Andamalsenlig klddsel, sko med tdhitta rekommenderas. Uppsatt har.

Hast i box L3s alltid hastens information pa boxen da undantag fran nedan information kan

forekomma.
Hast gors i ordning i boxen eller pa avsedd skotselplats, bind upp med grimma
och avsedd rem nar du vistas i boxen (40cm). Vid hovslagare, veterinar etc ar

det godkant att binda upp hast i stallgdngen med avsedda uppbindningslinor.

Nar hasten fangas eller slapps star skotaren mellan hdsten och boxdorren, for
att undvika att bli instangd.

Av sdakerhetsskal far inte fler 4n 2 personer samtidigt vistas inne hos héasten.

Pa- och avtag
tacke

Tacke pa - Samla ihop tacket och lagg det lugnt 6ver hastens rygg. Knapp
bogspannena, darefter bukgjordarna och sist rem under svans. Bensnéren ar
inte tillatet.

Tacke av — Lyft ur svansen ur svansremmen, Lossa bukgjordarna och avsluta
med bogspannena. Lyft lugnt av tacket.

Spolspilta

Spolspiltan anvands vid behov och rengéres efter anvandandet. Flakten ska
alltid vara pa vid anvandning av spolspilta. Hasten far aldrig vara 16s eller lamnas

utan uppsikt.




Dorrar

Under arbete

Utanfor boxen

Utanfor boxen far endast de tacken (max 2st) som dagligen anvands
till hasten finnas samt grimma och grimskaft. Sadelhdngaren ar till for
sadel. Fall ner denna nar den ej anvands av sdkerhetsskal. Férvaring
av hinkar, spanbalar eller dylikt utanfér boxen undanbeds.

Ordning Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av
god ordning. Alla redskap och all utrustning férvaras pa avsedd plats.

Ovrigt

Hundar Hundar ar varmt valkomna pa var anlaggning men ska vara kopplade.

Getter \Vara trevliga getter ar ni vdlkomna att klappa och mysa med.

Promenader och fodringar sker i samrad med Strul och personal. Om getterna
ska ldmna deras hage ska dom vara kopplade.

Jag signerar hdarmed att jag har last och tagit dela av informationen i denna policy och
accepterar att efterleva dessa regler och dven férmedla dem till berérda som hanterar min

hast.

Ort och datum

Signatur hyresgast

Namnfortydligande hyresgast




